
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ДЕТСКИЙ САД № 280» 

ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОНА  г. ИЖЕВСКА 

426075,  г. Ижевск, ул. КАМБАРСКАЯ,31тел./факс 37-88-33 
ПРИНЯТО :                                                                                                                                                                                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО  

На педагогическом совете                                                                                                                                                                                                                                        Приказом заведующего   

МАДОУ «Детский сад № 280»                                                                                                                                                                                                                                   МАДОУ «Детский сад № 280»   

30 августа 2024 г                                                                                                                                                                                                                                                           от 04.09.2024 г  № 76 

Протокол № 1                                                                                                                                                                                                                                                                

Расписание непосредственно-образовательной деятельности МАДОУ «Детский сад № 280» на 2024 – 2025 г                                                                                                                                                                                                                                                                              

 младшая (С)  Младшая  (М)  ШАЛОМ ( ст) КЭШЕТ   (средняя) БУРАТИНО  (средняя ) КОРАБЛИК 

(подготовительная) 

П 09.00 – 09.15 - ОО 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

 

16.10 – 16.25 -  ОО  

Художественно-

эстетическое развитие 

(ИЗО) 

08.45 – 09.05 – 

хореография  

09.15 – 09.35 -  ОО 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ)    

 

16.10 – 16.30 ОО 

Художественно-

эстетическое развитие 

(ИЗО)  

08.45 – 09.15  - ОО Познавательное 

развитие (ФЦКМ) (ст, подг) 

09.45 – 10.15 – хореография (ст,подг) 

 

16.10 – 16.40 -  ОО Художественно-

эстетическое развитие (ИЗО)  (ст,подг) 

 

08.45 - 09.05 - ОО Познавательное 

развитие (ФЦКМ) (м,с) 

09.15 – 09.35 – хореография (с) 

16.10 – 16.25 - ОО Художественно-

эстетическое развитие (ИЗО) (м)  

16.35 – 16.55 - ОО Художественно-

эстетическое развитие (ИЗО) (с) 

09.00  –  09.20 - ОО Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

10.05 – 10.25 – хореография  

16.10 – 16.30 - ОО художественно-

эстетическое развитие (музыка)  

 

09.00  –  09.30 - ОО Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

16.10 – 16.40  – ОО Художественно-

эстетическое развитие (ИЗО) 

В 09.00 – 09.15- ОО 

Познавательное 

развитие (сенсорика) 

 

16.10 – 16.25 –ОО 

Физическое развитие  

(физкультура) 

(воспитатель)  

08.45 – 09.05 - ОО Речевое 

развитие (Развитие речи)  

09.15 – 09.35 - ОО 

Физическое развитие  

(физкультура)  

 

 

 

 

  

08.45 – 09.15 - ОО Художественно-

эстетическое развитие (музыка)   (ст,подг) 

09.25 – 09.50 - ОО Речевое развитие 

(развитие речи) (ст,подг) 

16.10 – 16.40 - ОО Художественно-

эстетическое развитие (ИЗО)  (подг) 

 

ОО Физическое развитие (физкультура на 

прогулке) (ст. подг) 

08.45 -09.05  - ОО Речевое развитие 

(развитие речи) (с) 

09.25 – 09.45 - ОО Художественно-

эстетическое развитие (м,с) (музыка)  

09.55 – 10.10 - ОО Речевое развитие 

(развитие речи) (м) 

 

ОО Физическое развитие (физкультура 

на прогулке)  

09.00 – 09.20 - ОО Познавательное 

развитие  (ФЭМП)  

09.40 – 10.00 -   ОО Физическое 

развитие (физкультура) 

16.10 – 16.30  – ОО 

Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО) 

 

09.00 – 09.30 - ОО Познавательное 

развитие  (ФЭМП)  

09.55 – 10.25  - ОО художественно-

эстетическое развитие (музыка)  

10. 35 – 11.05 – ОО Физическое 

развитие (физкультура) 

 

 

С 09.15 – 09.30 ОО 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.10 – 16.20 – ОО 

Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы)  

 

08.45 – 09.05 ОО 

Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка)  

09.15 – 09.35 ОО 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

16.10 – 16.30 ОО 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация ) 

 

08.45 – 09.10 - ОО Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) (ст) 

09.20 – 09.50 - Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) (подг) 

 

10.00 – 10.30 – ОО Физическое развитие 

(физкультура) (ст, подг) 

 

16.10 – 16.40 - ОО Художественно-

эстетическое развитие (аппликация, лепка)  

(ст,подг) 

08.45 -09.05  ОО Физическое развитие 

(физкультура) (м,с) 

09.15 – 09.35 - ОО Познавательное 

развитие (ФЭМП) (с) 

16.10 – 16.30 – ОО Художественно-

эстетическое развитие (аппликация 

лепка) (с) 

16.40 – 16.55. - ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование, лепка) (м) 

09.00 – 09.20 - ОО Речевое развитие  

10.05 – 10.25 – хореография  

16.10 – 16.30 – ОО Художественно-

эстетическое развитие (аппликация 

лепка) 

       

 

 

09.00 – 09.30 - ОО Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 

10.10 – 10.40 – ОБЖ/ краеведение  

 

16.10 – 16.40 – ОО Художественно-

эстетическое развитие (аппликация 

лепка) 

Ч  09.00 – 09.15  ОО 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

 

16.10 – 16.25 ОО  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/конструировани

е) 

09.15 – 09.35- ОО 

Физическое развитие 

(физкультура) 

16.10 – 16.30 – ОО 

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

 

08.45 – 09.15 - ОО Художественно-

эстетическое развитие (музыка)   (ст,подг) 

09.20 – 09.50 – ОО Познавательное 

развитие (ФЭМП) (подг)  

09.55 – 10.20 – ОО Познавательное 

развитие (ФЭМП) (ст)   

10.30 – 10.50 – ОО Социально-

коммуникативное развитие (ОБЖ, 

краеведение)  (ст,подг) 

16.10- 16.40  - ОО Художественно-

эстетическое развитие (конструирование). 

(ст, подг) 

08.45 – 09.00 –  - ОО Речевое развитие 

(чтение художественной литературы) 

(м) 

09.25 – 09.45 – ОО Художественно-

эстетическое развитие  (музыка) (с,м) 

16.10 – 16.30 ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование)  (с) 

 

09.00  –  09.20  - ОО Речевое 

развитие (развитие речи)  

09.40 – 10.00  -  ОО Физическое 

развитие (физкультура) 

 

16.05 – 16.25 - ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

09.00  –  09.30  - ОО Речевое развитие 

(развитие речи)  

09.55 – 10.25  - ОО художественно-

эстетическое развитие (музыка)  

10.35  – 11.05 – ОО Физическое 

развитие (физкультура) 

 

16.05 – 16.35 - ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 



П 09.15 –  09.30 ОО 

Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка) 

 

16.10 – 16.25 –ОО 

Физическое развитие  

(физкультура) 

(воспитатель)  

 

08.45 – 09.05 ОО 

Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка)  

 

 

ОО Физическое развитие 

(Физкультура на прогулке) 

(воспитатель) 

08.45 – 09.15 – ОО Речевое развитие (ст)   

09.25 – 09.50 - Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) (подг) 

 

10.00 – 10.30 – ОО Физическое развитие 

(физкультура) (ст, подг) 

 

 

 

08.45 – 09.05 – ОО Физическое 

развитие (физкультура) (м,с) 

09.15 – 09.30 - ОО Познавательное 

развитие (ФЭМП)(м) 

 

09.00 – 09.20 - ОО художественно-

эстетическое развитие (музыка)  

09.30 – 09.50 -  ОО Речевое 

развитие (чтение художественной 

литературы) 

 

10.20 – 10.40 - ОО Физическое 

развитие (физкультура на прогулке) 

 

09.00 – 09.30 -  ОО Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 

10.40 – 11.10 – хореография  

 

16.10 – 16.40  – ОО Художественно-

эстетическое развитие (ИЗО) 

 

      ОО Физическое развитие 

(физкультура на прогулке)  

 

 10 занятий по 10 минут  

 Итого:1 час 40 мин 

 

12 занятий по 20 минут  

 Итого:4 часа  

 

Старшая 14 занятий по 25 минут  

Итого:  6часов 25мин 

Подготовительная 16 занятий по 30 мин 

Итого: 8 часов  30 мин  

 

Младшая 11 занятий по 15 мин 

Итого: 2 часа 45 мин 

Средняя 12 занятий по 20 минут. Итого: 

4 часа  

  

12 занятий по 20 минут.  

Итого: 4  часа 

 

16 занятий  по 30 минут 

Итого: 8 часов  30 мин 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОДНОМУ ИЗ НАПРАВЛЕНИЙ 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  № 280 

ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОНА  г. ИЖЕВСКА 

426075,  г. Ижевск, ул. КАМБАРСКАЯ,31тел./факс 37-88-33 

 
Примерный режим   дня на зимний период.   

                                                                                                                                                                        Утверждаю   Г.Р.Брегер  

Компонент режима 1 младшая  2 младшая Средняя  Старшая  Подготовительная  

                Дома       

Подъем,  

  утренний туалет 

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

    В детском саду      

Прием, осмотр, утренняя гимнастика 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 

Завтрак  8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 

Игры, подготовка к НОД 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

НОД 9.00-9.10 1подгруппа 
9.20-9.30 2 подгруппа 

9.00-9.15 1 занятие 
9.25-9.40 2 занятие 

9.00-9.20 1 занятие 
9.30-9.50 2 занятие 

9.00-9.25 1 занятие 
9.35-10.00 2 занятие 

9.00-9.30 1 
занятие 

9.40-10.10 2 

занятие 

10.20-10.50 3 

занятие 

Игры, подготовка к прогулке 9.30-9.50 9.40-10.00 9.50-10.20 10.35-10.50 
 

10.50-11.00 

Прогулка  9.50-11.20 10.00-11.30 10.20-11.55 10.50-12.25 

 

11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.20-11.35 11.30-11.50 11.55-12.15 12.25-12.40 12.30-12.45 

Обед  11.35-12.00 11.50-12.20 12.15-12.35 12.40-13.00 12.45-13.00 

Сон  12.00-15.00 12.20-15.00 12.35-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, водные процедуры, 

игры 

15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.40 15.00-15.40 

НОД 15.20-15.30 1 подгр     

Полдник  15.30-15.45 15.30-15.50 15.35-15.50 15.40-15.55 15.40-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00   

НОД, дополнительные занятия  16.00-16.10 2 под гр 16.00-16.15 – 1 раз 

                   в неделю 

16.00-16.20 – 2 раза  

                       в  неделю 

15.55 - 16.20 15.50-16.20 – 2 

раза 

                     в 

неделю 

Подготовка к прогулке 16.10-16.30 16.15-16.30 16.20-16.35 16.20-16.35 16.20-16.30 

Прогулка  16.30-19.00 16.30-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.30-19.00 

Уход домой         19.00       19.00      19.00       19.00       19.00 

      

Длительность НОД в неделю 1 час 40 мин 2 часа 45 мин 4 часа 6 часов 15 мин 8 часов 30 мин 

Длительность прогулки в день 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 



 

 

 

 


	Расписание непосредственно-образовательной деятельности МАДОУ «Детский сад № 280» на 2024 – 2025 г                                                                                                                                                         ...

